Hilfestellen bei Diskriminierung, psychischer Gewalt
oder sexueller Belastigung

Hilfestellen an der TU Berlin

Zentrale und nebenberufliche Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
o Website
e Ansprechperson: Antje Bahnik
o Telefon: 030 314-21439
e E-Mail: antje.bahnik@tu-berlin.de

Beratungs- und Beschwerdestelle fiir eine diskriminierungsfreie Hochschule
e Website
e Ansprechperson: Dr. Sagi Schaefer
e Telefon: 030 314-77813
e E-Mail: sagi.schaefer@tu-berlin.de

Betriebliche Sozialberatung
e individuelle und professionelle Beratung bei privaten oder beruflichen Problemen
o Website
e Ansprechperson: Bettina Meyer
e Telefon: 030 314-24091
e E-Mail: bettina.meyer@tu-berlin.de

Ubersichtsseite zu allen Beratungsangeboten und Beschwerdestellen der TU Berlin:
https://www.tu.berlin/ueber-die-tu-berlin/organisation/beratungsangebote-beschwerdestellen

Regionale Hilfestellen in Berlin

psychosoziale Nothilfenummern
e Ubersicht liber Anlaufstellen in Notlagen in Berlin, wie z. B. Berliner Krisendienst,
Sozialpsychiatrische Dienste der Berliner Bezirksamter
e Website

LARA Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen, trans*, inter* und nicht-binaren
Personen
o Website
e Beratung und telefonische Hotline, Terminvergabe: Montag - Freitag von 9 - 18 Uhr
e Telefon: 030216 88 88
e E-Mail: beratung@lara-berlin.de



https://www.tu.berlin/gleichstellung/ueber-uns
https://www.tu.berlin/gleichstellung/beratung/sexualisierte-belaestigung-diskriminierung-und-gewalt
https://www.tu.berlin/gleichstellung/beratung/diskriminierungsfreie-hochschule
mailto:sagi.schaefer@tu-berlin.de
https://www.tu.berlin/sozialberatung
mailto:bettina.meyer@tu-berlin.de
https://www.tu.berlin/ueber-die-tu-berlin/organisation/beratungsangebote-beschwerdestellen
https://www.berliner-notruf.de/
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https://www.berliner-notruf.de/
https://lara-berlin.de/home
mailto:beratung@lara-berlin.de

Hilfestellen bei Diskriminierung, psychischer Gewalt oder sexueller Belastigung

Bundesweite Hilfestellen

Gewalt

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“
e Dbietet vertraulich und kostenfrei Hilfe und Unterstiitzung an - an 365 Tagen, rund um die
Uhr, anonym, mehrsprachig und barrierefrei.
e Telefon: 08000 116 016
e Website

Hilfetelefon ,,Gewalt an Mannern*
e Telefon: 0800 123 9900
e Website

LGBTIQ+

Rubicon-Beratungsteam

e berat personlich, telefonisch und im Internet lesbische, schwule, bisexuelle, trans*idente
und queere Menschen jeden Alters und ihre Angehérigen zu unterschiedlichen Anliegen
(z.B. Diskriminierung, Gewalt, Mobbing)

e Telefonberatung: Mo, Mi, Do 10 - 12 Uhr

e Trans* Beratung: Mi 10-12 Uhr

o Telefon: 0221 - 19446

o Website

Diskriminierung

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
e unterstltzt Betroffene im Fall einer Diskriminierung oder sexuellen Belastigung
e Website

HateAid
e Dbietet Betroffenen digitaler Gewalt ein kostenloses Beratungsangebot und
Prozesskostenfinanzierung
o Website

No Stalk App des WEISSEN RINGS
e unterstutzt Betroffene dabei, aktiv und selbstbestimmt gegen Stalking vorzugehen
o Website


https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/angebot-im-ueberblick.html
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://rubicon-koeln.de/beratung/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html;jsessionid=D598FBDC044A5407A5069E2858526684.intranet212
https://hateaid.org/
https://nostalk.de/

